
Om man har symptomer på covid, 
uansett positiv diagnose eller ei.

Om man har testet positivt selv om 
man ikke har symptomer.

Hvis det er gitt indikasjon på 
karantene

Ikke gå på skolen, uavhengig av 
vaksinasjons status hvis:

Ekstrem forbygging, hygiene og 
helsefremmende tiltak mot covid:
ha en adekvat maskebruk, hånd 
hygiene og permanent lufting og 
kryssventilasjon

Prioritere utendørsaktiviteter, men 
huske på de forebyggende titakene og 
begrens kontaktene

Vaksinere alle barn over 5 år mot 
covid

Om en elev tester positivt, har familien plikt 
til å melde fra til covidansvarlig på barnets 
skole.
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Det er alles ansvar at skolene er sunne og trygge miljøer.

Ved å ta vare på deg selv vil du også ta vare på de som står deg nær.

ANBEFALINGER TIL ALLE FAMILIER MED BARN PÅ SKOLEN .

Generelle anbefalinger for et trygt 
skolemiljø

Om diagnosen er gjort med en 
test fra apoteket (hjemmetest) må 
familien også gi beskjed til covid 
tlf 900 112 061 hvor de vil angi 
prosedyren som skal følges


